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INTRODUCAO

O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaca a Saude Publica no contexto internacional. Antecedendo a
declaracdo de “Situacdo de Emergéncia de Salde Publica de ambito Internacional” pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos importantes.
A 31 de Dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia desconhecida em
trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo dos casos identificados, a 7 de janeiro de 2020, as
autoridades chinesas identificaram um novo Coronavirus - 2019-nCoV, como agente causador da doenga.
Com o objetivo de potenciar a investigacdo sobre o agente, a sequenciacdao gendmica do novo virus, foi
divulgada no contexto internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20 de janeiro,
continuando ainda em curso investigacdo sobre este processo, assim como, sobre o reservatério e a

histéria natural da doenca.

Neste contexto e no ambito das suas competéncias na area da Saude Publica, a DGS acompanha a situagao
epidemioldgica e as recomendagbes das estruturas de referéncia internacionais, designadamente, a OMS e
o Centro Europeu para o Controlo das Doencas (ECDC), assim como, mantém a articulagdo com a Dire¢do

Geral da Saude (DGS).

O presente documento descreve como a Junta de Freguesia de Almoster se prepara e ira gerir o
funcionamento dos mercados e feiras ao abrigo do Art? 182 da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 51-

A/2020 de 26/06/2020 e demais legislacdo, normas e orienta¢cdes complementares.

OBJETIVO

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada para retoma da
atividade comercial que se desenvolve nos mercados e feiras cuja organizagdo compete a Junta de
Freguesia de Almoster, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de
orientagdo para a gestdao de meios e agdes de prevengao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos

de infecdo.
O Plano define, nomeadamente:

¢ A estrutura de decisdo, coordenag¢do, monitorizagdo e divulgacdo de informacao;
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e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdao da doenga junto dos feirantes,

consumidores e trabalhadores da Junta de Freguesia de Almoster.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdao seguir-se as
orientacdes da Direcao-Geral da Salde. As situagdes nao previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas

Caso a caso.

SITUACAO

Junta de Freguesia de Almoster, tem sob a sua gestdo o mercado mensal que decorre no edificio e recinto
do Mercado da Ponte Nova. Tratam-se de espacos propensos a aglomeracdo de um elevado ndmero de
pessoas, quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque
implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos

no presente plano a sua especial vulnerabilidade.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
¢ Feirantes;
¢ Colaboradores dos feirantes;
e Consumidores;

¢ Trabalhadores da Junta de Freguesia.

EXECUCAO

A implementac¢dao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19 pela
Junta de Freguesia de Almoster no recinto do mercado sera ponderada tendo em consideragao a melhor
informacdo disponivel, as recomendagdes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do

Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.

DIRECAO E COORDENACAO

Estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdo do(a) Senhor(a)Presidente da Junta de Freguesia de

Almoster coadjuvado pela Delegada de Saude e o Coordenador Operacional Municipal.
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Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolugdo da situacao;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situacgdo;
c) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio da Freguesia na internet;

d) Realizar alterag¢Ges ao Plano de Contingéncia.

INFORMACAO E MONITORIZACAO

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia
nos mercados e feiras municipais, centralizar a informacao, elaborar relatdrios e reportar os dados a Equipa
de Coordenacdo, bem como sugerir alteragGes ao Plano, sempre que se justifique. A articulacdo com a
Direcdo-Geral de Saude (DGS) serd garantida pelo Servico Municipal de Protec¢do Civil, que assegurara a

divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVIGOS

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase de resposta e
fase de recuperagdo. As agdes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de

novas diretivas da DGS, do Governo ou de altera¢des nos cendrios de propagacdo da doenca.

FASE DE PREVENCAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:
a) Divulgacdo do Plano no sitio e redes sociais da Freguesia na Internet;
b) Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos

mercados e feiras;

e) Identificagcdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da Junta de Freguesia;
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f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes que

apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomeacdo dos trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicao dos kits

de protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do edificio do

mercado, caso 0 mesmo seja utilizado;

j) Monitorizagdo e acompanho da situagdo.

FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente, e

compreende as seguintes agdes:
a) Reforgo da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
b) Reforco da limpeza dos recintos;

c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a reforcar uma boa

higienizacdo das maos;
d) Garantia da reposigdo dos kits de protegdo individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 no recinto e

durante a realizacdo da feira:
f) Informagdo aos municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento mercado ou feira;
g) Recolha da identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecdo.

ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Almoster, Paulo Sérgio Marques Reis

Silva, com o apoio técnico da Equipa de Coordenacgado, atendendo a uma das seguintes situagdes:
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a) Orientacdes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 num dos

mercados ou feiras municipais.

PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DOS MERCADOS E FEIRAS

De acordo com as orientacbes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de
maio, a abertura do funcionamento dos mercados e feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes

regras:
a) Uso obrigatério de mascara ou viseira;

b) Desinfecdo dos veiculos e das mercadorias e disponibilizagdo obrigatéria de solugbes

desinfetantes cutaneas, pelos feirantes e comerciantes;

c) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima indicativa

de 1 pessoa por cada 20 m2;

a) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada

vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;
b) Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

c) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e

seus colaboradores.

APLICAGAO E VIGILANCIA DO CUMPRIMENTO DAS NORMAS

O presente documento serd comunicado da melhor forma possivel a todos utilizadores (redes sociais e com
afixacdo das regras a entrada das piscinas descobertas), de modo a que todas as medidas aqui
apresentadas sejam do conhecimento de todos e possam ser cumpridas. Ainda que a competéncia pela
aplicacdo e vigilancia do cumprimento das normas seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade
dos técnicos e responsaveis pelas instalagdes desportivas, todas as normas e recomendagdes determinadas
pelas autoridades nacionais de salde e complementarmente definidas no plano de retoma, deverdo ser

integralmente cumpridas e respeitadas por todos os intervenientes.
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MAPA DETALHADO DE CIRCULAGAO

- Em anexo
O Presidente da Junta de Freguesia

Presidente da Junta de Freguesia de Almoster
Assinado por : Paulo Sérgio Marques Reis Silva
Num. de Identificacao: BI10823425

Data: 2021.04.22 22:50:43+01'00'

Localizagao: Almoster

E CHAVE MOVEL
[ I I N ]

Paulo Sérgio Marques Reis Silva
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